Ako znizit riziko infekcie
2

k= Umyvajte si ruky mydlom a vodou
A alebo prostriedkom na baze alkoholu

L

Zakryvajte si nos a usta, ked'kaslete
a kychate vreckovkou, alebo ohnutym
laktom

Vyhybaijte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju priznaky nadchy
alebo chripky

Maso a vajicka dokladne prevarte

Zabrante nechranenému kontaktu
6 s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami
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